Lokálne sústredenie 12 a 13
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 12 a 13

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	14.5.20

	ÚČASTNÍCI (OPTIMIST - LS 12)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Lukáš Laca
	OPT

	2
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	3
	Valentína West
	OPT

	4
	Max West
	OPT

	5
	Diana Braunerová
	OPT

	6
	Martin Vojs
	OPT

	7
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	8
	Jakub Magyar
	OPT

	9
	Tomáš Tuleja
	OPT

	ÚČASTNÍCI (LASER - LS 13)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7

	4
	Janka Melišová
	Laser Radial


OPTIMIST
Vietor:  NW 10-12 kt
Naďalej skúšame jazdu proti vetru, s úplnými začiatočníkmi sa ale sústreďujeme hlavne na nadobudnutie istoty v lodi, nárazový vietor ich totiž vie ešte vyplašiť. Hlavnou radou pre nich je teda pustiť plachtu a nechať sa otočiť do jej vyflatrovania. Vyzerá, že ich to vie celkom upokojiť. Najleší z našich zverencov už nemajú problém dostať sa na náveternú bóju, aj keď na rýchlosti sa ešte dá pracovať.
LASER
Vietor: N 14-16 kt
Na tento tréning prichádza aj Janka Melišová a dobré počasie drží viac ľudí v bufete pri vode, na začiatok tréningu teda dávame cvičnú rozjazdu v jeho blízkosti (trochu ako propagáciu). Janka bohužiaľ za posledné mesiace trochu schudla, v poryvoch teda väčšia plachta odhaľuje jej nové limity. Na zadný vietor ale vcelku rýchlo opäť nadobúda svoju formu, pri ktorej zajazdila pár pekných rozjázd aj na MS. Tiež ju pri niektorých cvičeniach a manévroch používam ako ukážku, niežeby bol jej výkon úplne dokonalý, stále je ale ešte o kus vpredu pred ostatnými. Skúšame hlavne zaďáky a vyvažovanie na stúpačkách

Michal Andel
